
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 02/02/2026au Dimanche 08/02/2026

Déjeuner Dîner

LUNDI
02/02/2026

Salade de haricots rouges et verts
Rougail de saucisse réunionnais

Riz basmati
Courge et butternut braisés

Plateau de fromage
Profiteroles sauce chocolat

Pause
gourmande

Potage de légumes
Bouchée à la reine au jambon

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
03/02/2026

Mousse de foie et toast
Blanquette de veau (crème, vin blanc)

Légumes pot au feu (carotte, navet, poireau,
pdt)

Plateau de fromage
Mousse au chocolat

Pause
gourmande

Potage de légumes
Parmentier de dinde

Salade de mâche
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
04/02/2026

Champignons crus vinaigrette
Andouillette rôtie

Frites
Plateau de fromage

Tarte fine aux pêches

Pause
gourmande

Potage de légumes
Crêpe au fromage

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
05/02/2026

Chou-fleur mayonnaise citronnée
Boulettes de bœuf stroganoff

Pâtes Tagliatelles
Embeurrée de chou chinois

Plateau de fromage
Ile flottante au caramel

Pause
gourmande

Potage Saint Germain : Pois cassés
Endives au jambon

Pommes de terre paillasson
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
06/02/2026

Poireaux vinaigrette
Poisson frais arrivage du marché

Pommes de terre vapeur persillées
Épinards à la crème
Plateau de fromage

Cône glacé vanille fraise

Pause
gourmande

Potage de légumes
Quiche lorraine

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert caramel

SAMEDI
07/02/2026

Céleri vinaigrette à la moutarde
Rôti de porc au romarin et à l'ail

Petits pois aux oignons
Jeunes carottes

Plateau de fromage
Compote pomme banane

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Raviolis de bœuf à la sauce tomate emmental

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
08/02/2026

Aspic (gelée) œuf macédoine vinaigrette
Paupiette de lapin sauce moutarde

Purée de pommes de terre
Haricots beurre

Plateau de fromage
Tarte tatin

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


